
 

Krepsene:  

Hei alle Krepseforeldre       

Her kommer litt informasjon om vårt felles fokusområde for krepsene frem mot 
skolestart.  

Realfagsfokuset står sterkt inn mot 5åringene i Aurskog-Høland kommune, og har 
gjort det siden 2017. Vi skal snakke om natur, bærekraft og sortering, undre oss 
sammen med barna og lære oss å ta vare på naturen rundt oss. Vi skal 
eksperimentere, gjøre forsøk og ha en nysgjerrig og undrende holdning til hva barna 
er opptatt av. Det er viktig for oss at vi ser barnet, og gir alle rom og tid til utforskning, 
prøve, feile og mestre skal det være rom for. Barna skal også få mulighet for å få til 
de gode samtalene for å drøfte egne tanker og erfaringer.  

Den sosiale kompetansen ligger til grunn i alt arbeid vi gjør og vi skal se hverandre 
og hjelpe hverandre, vente på tur, ta hensyn til hverandre og se muligheter sammen. 
Samarbeid og samspill blir lagt stor vekt på, og vi skal jobbe mot og bidra til at barna 
møter skolestart med nysgjerrighet og troen på seg selv og egne evner. 

I løpet av våren skal barna ta «spikkelappen». I forkant øver vi oss på hvordan vi skal 
holde kniven, hvem vei vi spikker og hva vi må gjøre når vi er ferdige med kniven. 
Dette kan være lettere å huske når vi synger spikkesangen.  

Spikkesangen    (melodi: se min kjole). 

«Regler for spikking, sitt på spikkeplassen. 

Spikk alltid fra deg, jente eller gutt. 

Så må du aldri spikke mot noen andre.                                 

Kniven skal legges i slira si tilslutt».  

 


