
Arrangør Aktivitet Sted Dato Tidspunkt Info/påmelding 
OK Øst og 
Mangenfjellet turlag 

Stolpejakt med 
Mangenfjellet turlag. 
Passer for alle aldre. 
Sosialt 
ettermiddagstreff om 
stolpejakt 

Grensehuken. 06.mai 1800-2000 Ingen påmelding. Det serveres kaffe og kakebit. Info 
og prat om Stolpejakta 2026 for dem som lurer på 
noe, eller er usikre. Grensehuken er en lett 
tilgjengelig, ca. 1,5 km fra bommen ved Bråten. 
https://tam-
villmark.blogspot.com/2014/03/#:~:text=Grensehuke
n%20er%20beliggende%20bare%201%2C5%20km%20
fra,Br%C3%A5ten%2C%20og%20brukes%20blant%20a
nnet%20av%20barnehager. 

HIUL Gåtur til Høland varde 
med historieforteller.  

Oppmøte 
Bjørnebråteveien 154 

06.mai 1800 Oppmøte Bjørnebråtevn 154. Ingen påmelding. Det 
serveres kaffe/saft og kringle ved varden. 

Frivilligsentralen Toraderjentene 
underholder 

Bjørkelangen 
seniorsenter, LHL sine 
lokaler 

06.mai 11.30-1400 aurskog-holand.frivilligsentral.no/irisfile/275945/ 

Frivilligsentralen Gågruppe 50+ Bjørkelangen stasjon 06.mai 1000 Aurskog-Høland frivilligsentral - Turgruppe for deg 
over 50 år, 25.03.2026 

Frivilligsentralen Onsdagsvafler Bjørkelangen stasjon 06.mai 1200-1400 https://aurskog-holand.frivilligsentral.no/ 

Myrvang 
aktivitetssenter 

Åpen spillkveld med 
brettspill og digitale spill 
inne. Uteleker hvis 
været tillater.  

Myrang 
aktivitetssenter, 
Myrvangveien 1,  
Bjørkelangen 

06.mai 1800-1930 Inne, og ute, hvis været tillater det. Det serveres 
vaffel, kaffe og saft. 

AHK kommune med 
turlederne Erik Lund og 
Trine Wessel Brovold 

Tur i skogen og 
Hverdagsglede-kurs. Ta 
med sitteunderlag, niste 
og drikke etter eget 
ønske 

Bommen ved 
Grasåsen kl 1730, 
eller felles transport 
fra Rådhuset kl 1700 

06.mai 1730- 2100 Innen 1. mai til tlf 40623331, eller Erik.Lund@ahk.no 

Frivilligsentralen Klesutdeling Kjelleren i Rådhuset, 
Bjørkelangen 

06.mai 1300-1700 https://aurskog-holand.frivilligsentral.no/ 
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