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Vi ønsker alle velkommen til å delta på folkehelseuka 2023 

 

 

Folkehelseuka arrangeres mellom 8. og 16. september 2023. 

Du vil nedenfor finne oversikt over aktiviteter og arrangementer, som det er 
mulig å delta på i løpet av uken. 

 

Noen av arrangementene har påmelding.  

 

Velkommen til en aktiv og sosial uke, sammen med oss       
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Arrangementer  

 

 
Bjørkebadets quiz-jakt 

 
Når: 8.- 16. september 
 
Bjørkebadet arrangerer Bjørkebadets quiz-jakt, fra den 8- 16. september, for både store og 

små innbyggere.   

 

Det er i dette tidspunktet hengt opp quiz-ark, på hvert av tettstedene; Rømskog, Setskog, 

Hemnes, Løken, Bjørkelangen og Aurskog.  

 

Det er mulig å få inntil 6 sjanser for å vinne flotte premier fra Bjørkebadet. Jo flere tettsteder du 

besøker og gjennomfører quiz, jo flere vinnersjanser.   

 

For å delta i trekningen av premier må du sende inn et bilde av deg/dere fra de ulike quiz-

stedene dere oppsøker, sammen med svar på quiz-spørsmålene. Bildene skal kun brukes til å 

bekrefte at dere har fysisk vært på stedet. 

 

Svar og bilde sendes inn på epost til; bjorkebadet@ahk.no eller leveres fysisk på rådhuset i 

Bjørkelangen, senest 18. september. 

 

Det kommer mer informasjon og hint om hvor du kan finne quiz-arkene, før 8. september, på 

Bjørkebadet sin hjemmeside og på deres facebook-side. 

 
 

 
Åpne dager på gruppetilbudene til kulturskolen 

 
Når: 11.-15. september, se timeplaner for mer informasjon 
 
Kulturskolen inviterer til å gratis prøve ut gruppetilbudene deres denne uken på Bjørkelangen. 
 
Det er mange spennende tilbud ved kulturskolen, så kom gjerne å prøv flere av tilbudene.  
 
Gruppetilbudene er for barn og unge i alderen 0- 21 år, og noe av det som står på timeplanene 
er; danselek, ballett, showdans, hiphop, sang, visuell kunst og teater.  
 
Se timeplanene for mer informasjon om tidspunkt, sted og alder for de ulike gruppetilbudene. 
Du kan enten trykke på lenken nedenfor gjennom digital brosjyre, eller gå inn på nettsiden; 
www.aurskogholand-kulturskole.no og finne timeplanene der; dansetilbud høst 2023 og 
kulturtilbud høst 2023.  
 
Har du spørsmål, ta kontakt med kulturskolen på kulturskolen@ahk.no eller telefon 67205423 
 

mailto:bjorkebadet@ahk.no
https://www.bjorkebadet.no/
http://www.aurskogholand-kulturskole.no/vaare-tilbud/timeplaner/
mailto:kulturskolen@ahk.no
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Fredag 8. september 

 
Aurskog-Høland mesterskapet i golf 

 
Når: fredag 8. september, klokken 15.00 
 
Romerike golfklubb inviterer til Aurskog-Høland mesterskap i golf, og skal kåre den beste 
golfspilleren i Aurskog-Høland. 
 
Meld deg på for å delta, eller om du ikke er en golfer enda så er du velkommen til å se på 
turneringen og heie frem deltakerne.  
 
Turneringen spilles som en netto turnering hvor handicap spiller inn. Det vil si at den som 
spiller best i forhold til sitt handicap for dagen, vinner turneringen. 
Golf spilles med 2 til 3 andre i ballen (man kan maks være 4 spillere i en ball). Det er utrolig 
sosialt og man går ca. 13.000 skritt i løpet av en runde på 18 hull. 

 
Premier: 
1.plass: Gavekort verdi 5000 
2.plass: Gavekort verdi 3000 
3.plass: Gavekort verdi 2000 
4.plass: Gavekort verdi 1500 
5.plass: Gavekort verdi 1000 
 
Gavekortet er «Aurskog-Høland kortet». 
 
Man må har tilgang til Golfbox for å booke seg på turneringen. Du finner informasjon og lenke 
til påmelding på romerikegolfklubb.no eller trykk på følgende lenke for påmelding: GolfBox 
Player  Barn og junior er gratis.  
 
Aurskog-Høland mesterskapet i golf er en del av Folkehelseuka i Aurskog-Høland, og er et 
samarbeid mellom Aurskog-Høland Utbyggingsselskap og de 4 næringsforeningene Aurskog, 
Bjørkelangen, Løken og Hemnes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.golfbox.no/portal/golf_info/gbtourframe.asp?selected=%7bCC74A204-A100-4547-9A48-63BF5E02C2D2%7d&language=1044&=undefined#/competition/4120842/info
https://www.golfbox.no/portal/golf_info/gbtourframe.asp?selected=%7bCC74A204-A100-4547-9A48-63BF5E02C2D2%7d&language=1044&=undefined#/competition/4120842/info


 

5 

 

Lørdag 9. september 
 

 

 
Åpen dag for musikk  

 
Når: lørdag 9. september, klokken 12-15 
Hvor: Haldenveien 123, 1940 Bjørkelangen 
 
Kulturskolen inviterer til en åpen dag, for å gratis kunne prøve ulike musikkinstrumenter og 
sang. 
 
Arrangementet er for alle uansett alder. Kom og bli med på en morsom og koselig dag hos oss! 
 

Instrumentene du kan prøve er: 
 

• Fiolin 

• Fløyte 

• Klarinett 

• Saxofon 

• Kornett 

• Althorn 

• Walthorn  

• Trombone 

• Tuba 

• Slagverk 

• Perkusjon 

• Gitar 

• Bass 

• Piano 

• Keyboard 
 
 
Har du spørsmål, ta kontakt med kulturskolen på kulturskolen@ahk.no eller telefon 67205423 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kulturskolen@ahk.no
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Åpen dag på Kollerud Gård  

 
 
Når; lørdag 9. september, klokken 11-16 
Hvor: Kollerudveien 84, 1970 Hemnes  
 
Kollerud gård inviterer til et hyggelig gårdsbesøk, for både store og små. 
 
Du kan bli kjent med geitebukken Edvard, Flora gris og de andre dyra.  
Det er et lite utsalg med egenprodusert saft, syltetøy og kjeks, samt andre lokale produkter, 
som du kan besøke på gården.  
 
Veslestua er åpen for gårdskafe denne dagen, så her er det muligheter for å kjøpe seg noe 
godt i hyggelig lag.  
 
Velkommen! 
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Søndag 10. september 

 

  

 
Offisiell åpning av den store gapahuken i Skamodalen  

 
Når: søndag 10. september, klokken 13.00 (11.30 for felles tur) 
 
 
Mangenfjellet turlag inviterer til feiring av ferdigstillelsen av vårt nye flotte turmål i Skamodalen, 
som er på veg til Elgheia. Fra kl. 13-14 serveres det bålkaffe og grillpølser til alle. 
 
Det blir anledning til å bli med på felles tur fra Slalåmbakken i Bjørkelangen. Avgang sammen 
klokken 11.30, så møt opp i god tid.          

Turen går i rolig tempo via Burholsetra og turen tar ca. 45 minutter – 1 time.  

 

Velkommen på tur og til offisiell åpning av gapahuken. 
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Åpen dag på Form treningssenter 

 
Når: søndag 10. september, klokken 10-14 
 
 
Kom og prøv ut Form treningssenter helt gratis.  
 
Form treningssenter har fokus på folkehelse og trening for alle. Treningssenteret er romslig og 
har et godt utvalg av treningsapparater og tilbud.  
 
Har du ikke prøvd å trene på treningssenter før, eller ønsker å se hva dette treningssenteret 
har å tilby - så har du muligheten til dette nå.  
 
Du kan lese mer om Form treningssenter på deres hjemmeside; www.formtreningssenter.no 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bli med på sopptur og/eller kom på soppkontroll 

 
Når: søndag 10. september 
Påmelding til soppturen: innen 3. september på epost til; ltrosd@broadpark.no  (begrenset 
plass på soppturen). 
 
Meld deg på og bli med Romerike sopp- og nyttevekstforening på gratis sopptur.  
Her vil du lære litt om sopp, samtidig som dere får en sosial tur i skogen.  
 
Fremmøte for sopptur er Skogfinneplassen Mikkelrud, Nordre Mangenvei 964, Aurskog.  
Turen starter 11.00 og varer frem til 13.30.  
 
Det er mye sopp i skogen, så kanskje du har tatt deg en tur selv og plukket? 
Soppkontrollen er gratis og åpen for alle som har plukket sopp og som ønsker den kontrollert.  
 
Soppkontrollen foregår på Husmannsplassen Mikkelrud på Mangen, fra klokken 13.00- 15.00. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.formtreningssenter.no/
mailto:ltrosd@broadpark.no
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Mandag 11. September  

 

 

 

 

 

 
Åpen dag på Aura treningssenter 

 
Når: mandag 11. september, klokken 8.00- 20.00 
 
Kom og prøv Aura treningssenter, helt gratis.  
 
Aura Trening og Helse AS er et fullskala treningssenter med et stort og luftig studio, hvor de 
har det meste innen kondisjon- og styrketrening.  
 
Har du ikke prøvd å trene på treningssenter før, eller ønsker å se hva dette treningssenteret 
har å tilby - så har du muligheten til dette nå.  
 
Du kan lese mer om Aura treningssenter på deres hjemmeside; www.auratrening.no  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fysak styrke 

 
Når: mandag 11. september, klokken 11-14 
 
Både mandag og fredag er det muligheter for å delta gratis på fysisk aktivitet i styrkerommet på 
Hølandshallen, mellom klokken 11.00 og 14.00.  
 
Møt opp og bli med! 
 
 

https://auratrening.no/
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Krimkveld med Jan-Erik Fjell 

 
Når: mandag 11. september, klokken 19.00 – 20.30 
Hvor: Rømskog bibliotek 
 
Aurskog-Høland bibliotek inviterer til gratis krimkveld på biblioteket i Rømskog.  
 
Forfatter Jan- Erik Fjell har gitt ut sin tiende Anton Brekke-krim, som heter Nattravnen. Denne 
gangen er handlingen hentet fra Rømskog.  
 
I løpet av kvelden vil du få høre mer om boka, etterforsker Anton Brekke, forfatterskapet- og 
veien dit.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aurskog- Høland hundeklubb 

 
Når: mandag 11.september 
 
 
Aurskog Høland hundeklubb inviterer til Hverdagslydighetstrening for alle innbyggere som har 
hund i Aurskog Høland. Arrangementet er fra klokken 18.30-19.30 på Finstadbru stadion.  
 
Alle med hund er hjertelig velkommen uansett forkunnskap. Vi legger vekt på samarbeid og 
sosialisering gjennom diverse øvelser.  
 
Velkommen til en sosial time for både to og firbente. 
 
Ved eventuelle spørsmål kontakt Cecilie på telefon 48366326 
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Tirsdag 12. september 

 

 

  

 
Lynkurs i kosthold og ernæring 

 
 
Når: tirsdag 12. september, klokken 18-19 
Hvor: Bråtevangveien 7, 1970 Hemnes 
Påmelding:  innen torsdag 7. september på epost: Thea.Amalie.Bergvatn@ahk.no  
 
 
Synes du det er vanskelig å orientere deg i jungelen av ulike kostråd? Og spiller det egentlig så 
stor rolle hva vi spiser? 
 
Bli med på et lynkurs i kosthold og ernæring for å få et innblikk i hvordan du kan gjøre gode 
valg i egen hverdag.  

Dette blir et sosialt og hyggelig kurs, hvor du også kan få muligheten til å spørre om spørsmål.  

 

Det er plass til 20 personer på kurset, og vil kunne bli fullbooket. Vær derfor rask og meld deg 
på. Det blir enkel servering av frukt og kaffe/te. 
 

 
 
Har du spørsmål kan du ta kontakt med vår ernæringsfysiolog, Thea; 
telefon; 93 63 01 29  
epost; Thea.Amalie.Bergvatn@ahk.no 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:Thea.Amalie.Bergvatn@ahk.no
mailto:Thea.Amalie.Bergvatn@ahk.no
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Onsdag 13. september 
 

 
Foredrag: Hva har klimaendringene å si for folkehelsen? 

 
Når: onsdag 13. september, klokken 18.00 
Hvor: Kulturarena 
 

Dette blir et spennende og nyttig foredrag, hvor vi får besøk av Ernst 
Kristian Rødland fra Folkehelseinstituttet og Siri Ellen Hallstrøm Eriksen 
fra NMBU.  
 
Du har kanskje hørt mye om klimaendringene i det siste, og du har helt sikkert fått med deg 
«Hans» som lagde oversvømmelser?  
Men hva har klimaendringene å si for din helse, livskvalitet og levekår fremover?  
 
Vi skal ta et lite dykk ned i dette og høre blant annet mer om hvordan klimaendringene kan 
påvirke deg og de andre rundt deg. Hva den enkelte gjøre selv for å imøtekomme 
klimaendringene, og hva burde samfunnet gjøre av klimatilpasninger? 
 
Ernst Kristian Rødland har mye kunnskap om hvordan klimaendringene kan påvirke deg og din 
helse, selv om det er ganske nytt å se på folkehelse i kombinasjon med klimaendringene. Den 
nye folkehelserapporten tar opp dette tema, og det er på høy tid.  
 
Siri Ellen Hallstrøm Eriksen kommer fra Norges miljø- og biovitenskapelige universitet (NMBU) 
på Ås. Hun leder en av de fem nye bærekraftsarenaene til NMBU; Mot bærekraftige byer og 
lokalsamfunn. Hvordan kan vi gjøre våre lokalsamfunn både helsefremmende og samtidig 
klimavennlige? 
 
Du må ordne deg en gratis billett til arrangementet. Dette kan du gjøre på https://www.ahk-
kulturarena.no/kulturprogram/   
 
Det vil bli servert kaffe/te. Velkommen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ahk-kulturarena.no/kulturprogram/
https://www.ahk-kulturarena.no/kulturprogram/
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Bli med på tur med Gågruppa 

 
Når: onsdag 12. september, klokka 10-14  
 
Gågruppen inviterer med alle som ønsker det, på en sosial gåtur i skogen og i nærområde på 
Bjørkelangen.  
 
Gågruppen 50+ går tur hver onsdag med utgangspunkt fra frivilligsentralen, og er hovedsakelig 
en turgruppe for de over 50 år. Denne onsdagen håper de allikevel at alle er med på en tur, 
uansett alder.  
 
Oppmøte er ved Frivilligsentralen i Bjørkelangen klokken 10.00, og det er planlagt kaffe/te på 
Frivilligsentralen før gåturen. Ta med drikkeflaske, noe mat til turen og sitteunderlag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Aurskog- Høland hundeklubb 

 
Når: onsdag 13. september, fra klokken 18.30 
 
Aurskog-Høland hundeklubb ønsker alle med hund velkommen til fellestur. 
 
Oppmøte ved Aurskoghallen klokken 18.30. Ta med drikke til deg og hunden. 
Er det noen uten hund som ønsker å være med er dere selvfølgelig også hjertelig velkommen. 
 
Ved eventuelle spørsmål kontakt Cecilie på telefon 48366326 
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Bli med på tur til Langsjøen  

 
Når: onsdag 13. september, fra klokken 17.30 
 
Mangenfjellet turlag håper mange ønsker å være med på tur til østsiden av Langsjøen på 
Bjørkelangen.  

Turen går i lettkupert terreng og er ca.6 km. Ta gjerne med kaffe på turen.  
 
Oppmøte ved Festningsåsen barnehage klokken 17.30. Velkommen på tur. 
 
 

 
Gaming - kveld med Foxed Gaming 

 
Når: onsdag 12. september, klokken 17- 21 
Hvor; Aurskog fritidsklubb, Myrvoldveien 3, 1930 Aursmoen  
 
Kom og bli med på en sosial Gaming- kveld sammen med andre som synes spill er kult. 
Du trenger ikke å ha spilt mye før for å være med, du kan også komme for å prøve noe nytt.  
 
Alt du trenger å gjøre er å møte opp, for utstyret det har Foxed Gaming med seg.  
 
Arrangementet er for alle- både barn, ungdom og voksne. Det er ingen aldersgrense for å være 
med, men de yngste barna må ha med seg foresatte.  
 
Det vil være muligheter for å prøve ulike spill på ps5 og det vil også være mulighet for å spille 
med VR-briller.  
I tillegg vil mulighet for å spille på gammel spillkonsoll fra 90-tallet. Har du ikke prøvd dette før, 
så vil du kunne prøve det nå. Eller kanskje du husker dette fra din egen barndom og ønsker å 
prøve på nytt.  
 
Det vil bli noe enkel servering. Ellers er fritidsklubben sin kiosk åpen for salg. 
 
 

Velkommen til en sosial Gaming-kveld. 
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Åpen dag på Høland Stadion 

 
Når: onsdag 13. september, klokken 17.30 – 20.30 
 
Høland idretts- og ungdomslag inviterer alle til å komme å prøve gratis trening på HIUL sitt 
treningsstudio. Treningsstudio har et godt utvalg av apparater, med mange muligheter til å 
trene utholdenhet og styrke. 
 
Det blir i tillegg åpning av ny Boccia- bane i HIUL-parken, samt flere andre morsomme 
aktiviteter. Bli med å prøv.  
 
Det kommer mer informasjon om arrangementet på Høland idrett og ungdomslag sin facebook-
side.  
 

 
Åpen dag på Aura treningssenter 

 
Når: onsdag 13. september, klokken 8.00- 20.00 
 
Kom og prøv Aura treningssenter, helt gratis.  
 
Har du ikke prøvd å trene på treningssenter før, eller ønsker å se hva dette treningssenteret 
har å tilby - så har du muligheten til dette nå.  
 
Du kan lese mer om Aura treningssenter på deres hjemmeside; www.auratrening.no  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/holandiul
https://www.facebook.com/holandiul
https://auratrening.no/
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Torsdag 14. september 
  

 

 
Filmvisning; Teaterforestillingen Doblougjentene 

 
Når: torsdag 14. september, klokken 19.00 
Hvor: Kulturarenaen,  
Billetter: www.ahk-kulturarena.no  
 
Våren 2019 ble Doblougjentene med stor suksess satt opp i kultursalen i Bjørkelangen.  
Under folkehelseuka får du denne kvelden anledning til å se hel teaterstykket på film i 
kulturarenaen.  
 
De som ønsker å se denne forestillingen må kjøpe billetter gjennom kulturarena. Billetten 
koster 100 kroner, ledsager gratis.  
 
Litt om teaterforestillingen: 
Dobloug konfeksjonsfabrikk ble etablert på Løken i Høland på slutten av 50-tallet. 
Bedriften søkte etter arbeidere i flere av landets aviser, og unge jenter kom langveisfra for å 
søke lykken «kun seks mil fra hovedstaden».  
 
Lite visste de om hvor de hadde havnet, men mange ble værende til tross for skuffelsen av å 
ha havnet langt inne i ingenmannsland. Jentene ble innkvartert i hjemmene til 
lokalbefolkningen og på hybelhuset som gikk under navnet «kaninburet».  
 
Doblougjentenes historier har blitt til musikalteater og vi er stolte av å presentere den for dere! 
 
Manus og regi: Juliane Husvik Sukkestad 
Komponist: Turid Lisbeth Nygård 
Produsent: Bygdetruppen Teater 
 

 
Språkkafe på Biblioteket i Bjørkelangen 

 
Når: torsdag 14. september  
 
Ønsker du å møte andre for en hyggelig kveld med samtaler, så kan du møte på biblioteket fra 
klokken 17.30 til 19.30.  
 
Språkkafe er et sosialt arrangement, som både er for de som ønsker å lære seg bedre norsk 
gjennom å snakke med andre, og for de som kun ønsker å møte opp for å snakke med andre 
og være sosial.  
 
Det blir servert kaffe og te, og alle er velkomne til å delta.  
 
Les mer om språkkafe på biblioteket sin hjemmeside.    
 

http://www.ahk-kulturarena.no/
https://aurskogholand.arena.axiell.com/events#/events/e0174dc7-f5e8-43a8-91e0-94a25ebed350
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Gaming- kveld med Foxed Gaming 

 
Når: torsdag 14. september, klokken 17- 21 
Hvor; Aurskog fritidsklubb, Myrvoldveien 3, 1930 Aursmoen 
 
Kom og bli med på en sosial Gaming- kveld sammen med andre som synes spill er kult. 
Du trenger ikke å ha spilt mye før for å være med, du kan også komme for å prøve noe nytt.  
 
Alt du trenger å gjøre er å møte opp, for utstyret det har Foxed Gaming med seg.  
 
Arrangementet er for alle- både barn, ungdom og voksne. Det er ingen aldersgrense for å være 
med, men de yngste barna må ha med seg foresatte.  
 
Det vil være muligheter for å prøve ulike spill på ps5 og det vil også være mulighet for å spille 
med VR-briller.  
I tillegg vil mulighet for å spille på gammel spillkonsoll fra 90-tallet. Har du ikke prøvd dette før, 
så vil du kunne prøve det nå. Eller kanskje du husker dette fra din egen barndom og ønsker å 
prøve på nytt.  
 
Det vil bli noe enkel servering. Ellers er fritidsklubben sin kiosk åpen for salg. 
 
 

Velkommen til en sosial Gaming-kveld. 
 
 

 
Åpen dag på Momoen 

 
Når: torsdag 14. september, klokken 17.30 – 20.30 
Hvor: Momoenveien 3, 1960 Løken 
 
Høland idretts- og ungdomslag inviterer til fotball- golf og tennis for alle som ønsker å prøve. Ta 
gjerne turen opp og bli med.  
 
Det kommer mer informasjon om arrangementet på Høland idrett og ungdomslag sin facebook-
side.  
 

https://www.facebook.com/holandiul
https://www.facebook.com/holandiul
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Fredag 15. september 
 

 

 

 

 

  

 
Fysak styrke 

 
Når: fredag 15. september, klokken 11-14 
 
Både mandag og fredag er det muligheter for å delta gratis på fysisk aktivitet i styrkerommet på 
Hølandshallen, mellom klokken 11.00 og 14.00.  
 
Møt opp og bli med! 
 
 

 
Spilledøgn  

 
Når: fredag 15. klokken 18.00 – lørdag 16. september klokken 15.00 
Hvor: Klubbhuset  
 
Setskog idrettsforening i samarbeid med VEV inviterer alle barna på Setskog fra 3. til 7. klasse, 
til Spilledøgn.  
 
Ta med egen PC/konsoll/mobil og spill sammen med andre.  
 
VEV stiller med 4 stk. playstation 5 med fotballspillet FIFA og en proff bilsimulator.  
Alle kan prøve- også de voksne.  
 
Det vil være voksne til stede hele tiden, og barna kan få sove over om de vil – ta med et 
liggeunderlag og sovepose hvis du vil det.  
 
Foresatte er selv ansvarlige under dette arrangementet for hva egne barn spiller på sine 
enheter.  
 
Det er topp internett tilgjengelig, og det vil være en enkel kiosk med pizza, drikke og litt 
kioskvarer.   
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Næringskonferanse Aurskog-Høland 

 
Når: fredag 15. september, klokken 12- 15 
Hvor: Kulturarena  
 
Aurskog-Høland kommune inviterer til næringskonferanse med tema omdømme og stolthet. 
Ønsket er å dyrke stolthet og bygge samhold.  
 
Hele næringslivet og alle som er interessert i næringsutvikling er invitert til noen spennende 
timer med inspirasjon og nettverksbygging.  
 
Næringsutvikling er også en viktig del av det brede folkehelsearbeidet i kommunen, og tilgang 
på arbeidsplasser som en del av næringsutviklingen, er et av flere eksempler på dette.  
 
 
Konferansen er gratis og foregår fra kl. 12:00-15:00, etterfulgt av mingling med matservering.  
Det kommer både lokale og nasjonale aktører som skal bidra til programmet. Se fullstendig 
program for arrangementet på www.ahk.no  
 
 
 
Du må mele deg på for å være med på konferansen. Dette kan du gjøre her: 
https://forms.office.com/e/4H7Zy9t7sr 
 
 
Om du har spørsmål, ta kontakt med  

• Mari Stevning Bekken: mari.stevning.bekken@ahk.no, telefon: 63 85 25 07 

• Siri Bjørnstad: siri.bjornstad@ahk.no, telefon: 90 64 56 83 
 
 
Velkommen til konferanse. 
 
 

http://www.ahk.no/
https://forms.office.com/e/4H7Zy9t7sr
mailto:mari.stevning.bekken@ahk.no
mailto:siri.bjornstad@ahk.no
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Lørdag 16. september 
 

 

  

  
Stuttreist og Himlaga 

 
 
Når: lørdag 16. september 
 
Velkommen til festivalen Stuttreist og Himlaga på Bjørkelangen.  
I år er tema folkehelse, og arrangementet holdes i stasjonsparken nede ved Frivilligsentralen. 
 
Det vil være både stuttreist underholdning, salgsboder og himlaga mat.  
Festivalen er en sosial møteplass for hele kommunen, og i år vil det i tillegg være ekstra mange 
aktiviteter som en del av folkehelseuka 
 
Fra scenen vil det være både lokale talenter og folk som engasjerer seg i bygda vår.  
 
Aurskog-Høland kommune skal dele ut både folkehelsepris, kulturpris og kulturstipend til årets 
heldige vinnere. Folkehelseprisen deles ut for første gang i Aurskog-Høland kommune.  
 
Kom og se på alt det spennende som skjer fra scenen og de mange ulike bodene på området. 
Bli med på fisking i elven, gå naturstien, prøv aktiviteter i aktivitetshjørnet, hils på dyrene fra 
gården, og mye mer.  
 
 
 

Vi håper alle ser muligheten til å ta turen innom denne dagen.  

Velkommen. 
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Bakkeløpet for barn og voksne på Aurskog 

 
Når: lørdag 16. september, klokken 12-16 
Hvor:  Aurskog idrettspark, Aurskoghallen 
 
Aurskog-Finstadbru Sportsklubb og Bakke AS inviterer til gratis løp for hele familien. 
 
Det vil bli flotte premier til alle barn som deltar, samt noen uttrekkspremier blant alle deltakere. 
 
Meld dere på løpet gjennom nettsiden til sportsklubben;  www.afsk.no Her vil også 
løypebeskrivelsen komme.   
 
Barneløp: 
Løpet for barn foregår i terrenget på idrettsanlegget og det er ingen farlige veikryssinger.  
Løpet er delt opp i to puljer: barn 6 - 8 år klokken 12.00, og barn 9 - 13 år fra klokka 12.45. 
 
Foreldre eller søsken kan løpe sammen med barna, og det er ikke tidtaking på løpet. 
 

Løp for alle over 14 år: 

Voksenløp arrangeres for alle fra og med 14 år. Løypa er omtrent 6 kilometer på grusvei.  
Start og mål er ved Aurskoghallen. Tidtaking med stoppeklokke.  
 
 
 
Møt opp i god tid for utdeling av startnummer.  
Det er også lov å komme for å se på løpet og heie på deltakerne.  
 
 
 
 

http://www.afsk.no/
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Folkehelseprisen deles ut for første gang, 
den 16. september 

 

 
Under arrangementet Stuttreist og Himlaga vil folkehelseprisen for første 

gang bli tildelt en vinner. 
 

Det er mange som bidrar til en bedre helse og livskvalitet for våre 
innbyggere. 

Prisen tildeles en initiativrik person, gruppe eller lag/forening. 
 

Før frist for nominasjon har det kommet inn 21 nominasjoner til prisen. 
Juryen har gått igjennom nominasjonene, og har kåret en vinner for 2023.  

 
Les mer om Folkehelseprisen på kommunens hjemmeside. 

 

https://www.ahk.no/innhold/helse-omsorg-mestring/Folkehelse/
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Folkehelseuka arrangeres i et samarbeid mellom:  

 


